
トータルヘルスクリニック
精神科デイケア

か け は し

生活の場

学びの場

相談の場 社会交流
の場

楽しむ場 精神科
デイケア
とは

デイケア通所の目的

・生活リズムを整える
・他者との交流を深め、人との付き合い方を学ぶ
・自分の病気と向き合い、上手に付き合っていけるようにする
・体力や自信をつけ、目標に向かう準備をする

などがあります。
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１日の流れ

活動の様子


